
 

Italiano Bella Lingua, Sonja Brussolo, Römerstrasse 18, CH-8400 Winterthur 

Telefon +41 76 531 32 47, info@italiano-bella-lingua.ch, www.italiano-bella-lingua.ch    

 

 

ITALIANO ATTIVO 

Sicherheit im Sprechen 
24. April – 2. Mai 2026 
Casolare Brindavan · Monti Sabini (Lazio) 

Teilnahmegebühr: 1.800 CHF 
Kleine Gruppe mit 5–6 Teilnehmenden. 

Early Bird: CHF 1.750 bei Anmeldung bis 10. März 2026 
Durchführung ab 5 Teilnehmenden 

Online-Informationsabend (Zoom): 6. März 2026 · 18:00 Uhr 

Sprache anwenden – Sicherheit gewinnen 

Viele verstehen bereits viel Italienisch. 
Und dennoch entsteht beim Sprechen ein inneres Zögern. 

Die Worte sind da – 
aber im entscheidenden Moment fehlt der Zugriff. 
Man sagt weniger, als man eigentlich möchte. 

Diese Intensivwoche richtet sich an Menschen mit soliden Grundkenntnissen (A2), 
die ihre mündliche Ausdrucksfähigkeit gezielt stärken möchten. 

Im Mittelpunkt steht Sicherheit im Sprechen. 
Nicht Perfektion ist das Ziel – sondern Souveränität im Gespräch. 



 

 

Während der gesamten Woche sprechen wir konsequent Italienisch – 
im Unterricht, bei den Mahlzeiten und bei gemeinsamen Aktivitäten. 

Meine Erfahrung 

Ich kenne dieses Zögern. 
Sprechen in einer Fremdsprache bedeutet, sich zu zeigen. 
Das kann verunsichern – auch dann, wenn man viel versteht. 

Sicherheit entsteht durch wiederholte Anwendung 
und durch einen Rahmen, der trägt. 

Genau diesen Rahmen schafft diese Woche. 

Methodischer Ansatz 
Täglich rund vier Stunden intensive Arbeit in kleiner Gruppe 
(in klar strukturierten Sequenzen mit Pausen). 

• Dialogtraining 
• Redemittel für reale Situationen 
• Wortschatz im Kontext 
• Lautes Lesen für Rhythmus und Sicherheit 
• Diskussion und freies Sprechen 
• gezielte Reflexion und Wiederholung 

Optional beginnt der Tag mit einer kurzen Aktivierung 
(Atem, Stimme, Präsenz). 

Der Fokus liegt konsequent auf Anwendung – nicht auf isolierter Grammatik. 

Praxis im realen Umfeld 

• Stadtpraxis in Rieti 
• Marktbesuch 
• Besuch kleiner Borghi der Sabina 
• Begegnungen vor Ort 
• 1-2 gemeinsame Kochabende 
• 2–3 Abende in einer lokalen Trattoria 

 



 

 

Organisation & Leistungen 
Inbegriffen sind:  

• 8 Übernachtungen mit Frühstück 
• tägliches Sprachprogramm in kleiner Gruppe 
• kontinuierliche sprachliche Begleitung während der Woche 
• Organisation gemeinsamer Aktivitäten in der Region 

Die Anreise erfolgt individuell. 

Mobilität vor Ort, weitere Mahlzeiten, Eintritte sowie zusätzliche Aktivitäten werden je nach Programm 
gemeinsam organisiert; die entstehenden Kosten werden untereinander aufgeteilt. 

 

 

 

 

 


